
ABITA
La casa non è solo un luogo per mangiare, dormire, giocare: è uno spazio 
speciale in grado di custodire i nostri pensieri, i nostri ricordi e 
i nostri sogni.
Oggi proviamo ad esplorare le stanze in cui abitiamo con occhi nuovi, occhi 
che guardano anche dentro di noi e scoprono intrecci di spazi ed emozioni! 
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ISTRUZIONI

- Quale altra stanza della casa è importante per te? Scrivi il 
suo nome nella casella vuota.

- Vai in ogni stanza, mettiti comodo e rifletti (se vuoi, puoi 
chiudere gli occhi): quale azione compi quotidianamente qui? 
Quale tuo ricordo è legato a questa stanza? Cosa sogni che 
possa accadere qui?

- Scrivi le tue riflessioni sulla finestra 
corrispondente, a lato di ogni stanza. 

- Poi trova in ciascuna stanza un 
oggetto a cui sei legato e che per te 

rappresenta quel luogo della casa: 
disegnalo nelle caselle/stanze. 

- Infine ritaglia la casetta, 
piega le finestre e decora 

la facciata come vuoi tu! 
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