
OSSERVA
Hai mai provato a fermarti in un luogo e semplicemente osservare ciò che ti 
sta attorno? Esplorare con lo sguardo lo spazio in cui vivi può farti 
scoprire dettagli nascosti e inaspettati.
Scegli un punto di osservazione (il balcone di casa tua, una panchina al 
parco, l’angolo di una piazza...) e guarda attentaamente lo spazio intorno a 
te: che cosa vedi? Prova a “guardare” anche con la pelle, il naso, le 
orecchie: noti altro?
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QUANTI? Segna una crocetta per ognuna di queste cose

QUALI? Scrivi di che tipo sono le cose che vedi

COME? Scrivi cosa senti

VEDI QUALCOSA DI STRANO? Disegnalo!

ALBERI

PERSONE

ANIMALI

EDIFICI

ODORI

SUONI


